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Mae Mari yn gweithio ym maes datblygiad staff ym Mhrifysgol Bangor, lle mae hi'n 
gweithio gyda amrywiaeth o staff megis penaethiaid adrannau academaidd yn 
ogystal â reolwyr a rhai sy'n cychwyn ar eu taith fel rheolwyr a goruchwylwyr. Mae 
gan Mari brofiad o gymell, goruchwylio a darparu hyfforddiant sgiliau cymhelliant tu 
allan i'r sector AU hefyd.  
 
Mae gan Mari brofiad helaeth o ddatblygu staff ac adnoddau dynol mewn llywodraeth 
leol ac addysg uwch. Mae ei phrofiad a sgiliau yn ei galluogi i dynnu ar nifer o 
dechnegau hunan-fyfyriol y gall hi ymgorffori mewn i'w ymarfer cymhelliant. Er 
enghraifft, fel Ymarferydd Myers Briggs mae Mari yn aml yn defnyddio’r prawf fel sail 
i helpu eraill gael mewnwelediad i arddulliau a dewisiadau gweithio ac mae hi’n 
cynnig lle i bobl drwy gymhelliant i ystyried sut mae hyn yn effeithio ar y ffordd 
byddent yn cyfathrebu ag eraill. 
 
Mae rôl bresennol Mari fel datblygwr staff o fewn cyd-destun prifysgol yn eang iawn 

ac mae ganddi brofiad o arwain a rheoli nifer o fentrau datblygu staff yn amrywio o 

weithredu fframwaith cymhelliant ar draws y sefydliad, dylunio rhaglenni hyfforddi a 

chefnogi nifer o fentrau ar lefel sefydliadol. Mae ganddi hefyd brofiad o weithio gydag 

uwch reolwyr fel rhan o fyrddau prosiect ailstrwythuro i weithredu cynlluniau rheoli 

newid. Bu i Mari gydlynu'r Cynllun Mentora Menywod Addysg Uwch, cynllun ar draws 

holl brifysgolion Cymru, am nifer o flynyddoedd. 

 
Mae datblygu Cynllun Mentora Academaidd wedi bod yn un o heriau mwyaf 
diweddar Mari. Mae hi'n gweithio mewn Saesneg neu Gymraeg a mwynhau gweithio 
ar sail 1: 1 gydag amrywiaeth eang o grwpiau staff. Ar hyn o bryd Mari yn datblygu ei 
sgiliau goruchwyliwr fel ei bod yn gallu cefnogi'r rhwydwaith bychan o gymhellwyr 
mewnol o fewn Prifysgol Bangor. 
 
Graddiodd Mari o Brifysgol Nottingham Trent, mewn Astudiaethau Dynol ac Addysg 
gyda Seicoleg. Mae hi hefyd yn gymhellydd cymwys a chanddi Diploma Lefel 7 
mewn Cymhelliant a Mentora a chymhwyster mewn Goruchwyliaeth Cymhelliant a 
ma hi’n aelod or Corff Siartedig Personél a Datblygiad (CIPD). 
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